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परमा�मा क� सबसे पहली �े� रचना - �ा�ण

िदलाराम बापदादा अपने �ा�ण ब"# $%त बोले:-

आज रचता बाप अपनी रचना को, उसम* भी पहली रचना ‘�ा�ण’ आ�माओ ंको देख रहे ह.। सबसे पहली �े� रचना आप �ा�ण �े� आ�माय*
हो, इस0लए सव3 रचना से ि$य हो। ��ा 4ारा ऊँचे ते ऊँची रचना - मुख वंशावली महान आ�माय*, �ा�ण आ�माय* हो। देवताओ ंसे भी �े�
�ा�ण आ�माय* गाई हुई ह.। �ा�ण ही फ:र;ता सो देवता बनते ह.। लेिकन �ा�ण जीवन आिद िपता 4ारा संगमयगुी आिद जीवन ह।ै आिद
संगमवासी =ान>व?प ि@कालदशA, ि@ने@ी �ा�ण आ�माय* ह.। साकार >व?प म* साकारी सृिC पर आ�मा और परमा�मा के िमलन और सव3
सEब�ध के $ी%त क� री%त का अनुभव परमा�म-अिवनाशी खज़ान# का अ%धकार, साकार >व?प से �ा�ण# का ही यह गीत ह ै- हमने देखा हमने
पाया Gशव बाप को ��ा बाप 4ारा। यह देवताई जीवन का गीत नहH ह।ै साकार सृिC पर इस साकारी ने@# 4ारा दोन# बाप को देखना उनके साथ
खाना-पीना, चलना, बोलना, सुनना, हर च:र@ का अनुभव करना, िव%च@ को %च@ से देखना यह �े� भाJय �ा�ण जीवन का ह।ै

�ा�ण ही कहते ह. - हमने भगवान को बाप के ?प म* देखा। माता, सखा, ब�धु, साज़न के >व?प म* देखा। जो ऋिष मुिन, तप>वी, िव4ान
आचाय3 , शाM Nसफ3  मिहमा गाते ही रह गये। दश3न के अGभलाषी रह गये। कब आयेगा, कब िमल ही जायेगा। इसी इ�तजार म* ज�म-ज�म के चO
म* चलते रहे लेिकन �ा�ण आ�माय* फलक से, िनPय से कहती, नशे से कहती, खशुी-खशुी से कहती, िदल से कहती - ‘हमारा बाप अब िमल
गया’। वह तरसने वाले और आप िमलन मनाने वाले। �ा�ण जीवन अथा3त् सव3 अिवनाशी अखटु, अटल, अचल सव3 $ािS >व?प जीवन, �ा�ण
जीवन इस कTप-वृU का फाउVडेशन, जड़ ह।ै �ा�ण जीवन के आधार पर वह वृU वृ%Y को $ाS करता ह।ै �ा�ण जीवन क� जड़# से सव3
वरैाइटी आ�माओ ंको बीज 4ारा मुि�-जीवनमुि� क� $ािS का पानी िमलता ह।ै �ा�ण जीवन के आधार से यह टाल-टा0लयाँ िव>तार को पाती
ह।ै तो �ा�ण आ�माय* सार ेवरैाइटी वंशावली क� पूव3ज ह.। �ा�ण आ�माय* िव[  के सव3 �े� काय3 का, िनमा3ण का मुहूत3 करने वाली ह.। �ा�ण
आ�माय* ही अव;मेध राज>व य=, =ान य= रचने वाली �े� आ�माय* ह.। �ा�ण आ�माय* हर आ�मा के 84 ज�म क� ज�मप@ी जानने वाली ह.।
हर आ�मा के �े� भाJय क� रखेा िवधाता 4ारा �े� बनाने वाली ह.। �ा�ण आ�माय* महान या@ा - मुि�-जीवनमुि� क� या@ा कराने के िनिम\
ह.। �ा�ण आ�माय* सव3 आ�माओ ंको सामूिहक सगाई बाप से कराने वाली ह.। परमा�म हाथ म* हाथ का हGथयाला बधंवाने वाली ह.। �ा�ण
आ�माय* ज�म-ज�म के 0लए सदा पिव@ता का ब�धन बाँधने वाली ह.। अमरकथा कर अमर बनाने वाली ह.। समझा - िकतने महान हो और िकतने
NजEमेवार आ�माय* हो! पूव3ज हो। जसेै पूव3ज वसैी वंशावली बनती ह।ै साधारण नहH हो। प:रवार के NजEमेवार वा कोई सेवा >थान के NजEमेवार -
इस हद के क� NजEमेवार नहH हो। िव[ क� आ�माओ ंके आधार मूत3 हो। उYार मूत3 हो। बेहद क� NजEमेवारी हर �ा�ण आ�मा के ऊपर ह।ै अगर
बेहद क� NजEमेवारी नहH िनभाते, अपनी लौिकक $वृ0\ वा अलौिकक $वृ0\ म* ही कभी उड़ती कला, कब चढ़ती कला, कब चलती कला, कब
?कती कला, इसी कलाबाजी म* ही समय लगाते, वह �ा�ण नहH लेिकन Uि@य आ�माय* ह.। पु?षाथ3 क� कमाल पर यह कर*गे, ऐसे कर*गे-कर*गे
के तीर िनशान-अ�दाजी करते रहते ह.। िनशान-अ�दाजी और िनशान लग जाए इसम* अ�तर ह।ै वह िनशान का अ�दाज करते रह जाते। अब
कर*गे, ऐसे कर*गे। यह िनशान का अ�दाज करते। उसको कहते ह. - Uि@य आ�माय*। �ा�ण आ�माय* िनशान का अ�दाजा नहH लगातH। सदा
िनशान पर ही �>थत होती ह.। सEपूण3 िनशाना सदा बु%Y म* ह ैही ह।ै सेकVड के संकTप से िवजयी बन जाते। बापदादा - �ा�ण ब"े और Uि@य
ब"े दोन# का खेल देखते रहते ह.। �ा�ण# का िवजय का खेल और Uि@य# को सदा तीर कमान के बोझ उठाने का खेल। हर समय पु?षाथ3 क�
मेहनत का कमान ह ैही ह।ै एक सम>या को समाधान करते ही ह. तो दसूरी सम>या खड़ी हो जाती। �ा�ण समाधान >व?प ह.। Uि@य बार-बार
सम>या को समाधान करने म* लगे हुए रहते। जसेै साकार ?प म* हँसी क� कहानी सुनाते थे ना। Uि@य bया करत भये! इसक� कहानी ह ैना -
चूहा िनकालते तो िबcी आ जाती। आज धन क� सम>या कल मन क�, परस# तन क� वा सEब�घ सEपक3  वाल# क�। मेहनत म* ही लगे रहते ह.।
सदा कोई न कोई कEपले�ट ज?र होगी। चाहे अपनी हो, चाहे दसूर# क� हो। बापदादा ऐसे समय $%त समय कोई न कोई मेहनत म* लगे रहने
वाले ब"# को देख दयालु कृपालु के ?प से देख रहम भी करते ह.।

संगमयगु, �ा�ण जीवन िदलाराम क� िदल पर आराम करने का समय ह।ै िदल पर आराम से रहो। ��ा भोजन खाओ। =ान-अमृत िपयो।
शि�शाली सेवा करो और आराम मौज से िदलतeत पर रहो। हरैान bय# होते हो। हे राम नहH कहते। हे बाबा या हे दादी-दीदी तो कहते हो ना! हे
बाबा, हे दादी-दीदी कुछ सुना। कुछ करो। यह हरैान होना ह।ै आराम से रहने का यगु ह।ै ?हानी मौज करो। ?हानी मौज# म* यह सुहावने िदन
िबताओ। िवनाशी मौज नहH करना। गाओ, नाचो, मुरझाओ ंनहH। परमा�म मौज# का समय अब नहH मनाया तो कब मनाय*गे! ?हानी शान म*
बठैो। परशेान bय# होते हो? बाप को आPय3 लगता ह ै- छोटी-सी चHटी से परशेान हो जाते हो। bय#िक शान से पर ेहो जाते तो चHटी बु%Y तक
चली जाती ह।ै बु%Yयोग िवच0लत कर देती ह।ै जसेै >थूल शरीर म* भी चHटी काटेगी तो शरीर िहलेगा, िवच0लत होगा ना। वसेै बु%Y को िवच0लत
कर देती ह।ै चHटी अगर हाथी के कान पर जाती ह ैतो मूgछत कर देती ह ैना! ऐसे �ा�ण आ�मा मूgछत हो Uि@य बन जाती ह।ै समझा bया खेल
करते हो! Uि@य नहH बनना। िफर राजधानी भी @ेतायगुी िमलेगी। सतयगुी देवताओ ंने खा-पीकर जो बचाया होगा वह Uि@य# को @ेता म* िमलेगा।
कम3 के खेत का पहला पूर �ा�ण सो देवताओ ंको िमलता ह।ै और दसूरा पूर, Uि@य# को िमलता ह।ै खेत के पहले पूर क� टे>ट और दसूर ेपूर म*
टे>ट bया हो जाती ह,ै यह तो जानते हो ना! अhछा-



महाराCi  और यू.पी. जोन ह।ै महाराCi  क� िवशेषता ह।ै जसेै महाराCi  नाम ह ैवसेै महान आ�माओ ंका सु�दर गुलद>ता बापदादा को भ*ट कर*गे।
महाराCi  क� राजधानी सु�दर और सEपk ह।ै तो महाराCi  को ऐसे सEपk नामीlामी आ�माओ ंको सEपक3  म* लाना ह।ै इस0लए कहा िक महान
आ�मा बनाए सु�दर गुलद>ता बाप के सामने लाना ह।ै अब अ�त के समय म* इन सEप0\ वाल# का भी पाट3 ह।ै सEब�ध म* नहH, लेिकन सEपक3
का पाट3 ह।ै समझा!

यू.पी. म* देश-िवदेश म* $NसY व�डर आफ िद वTड3 ‘ताजमहल’ ह ैना! जसेै यू.पी. म* वTड3 क� व�डरफुल चीज़ ह ैऐसे यू.पी. वाल# को सेवा म*
व�डरफुल $�यU फल िदखाना ह।ै जो देश िवदेश म*, �ा�ण संसार म* नामीlामी  हो िक यह तो बहुत व�डरफुल काम िकया, व�डरफुल आफ
वTड3 हो। ऐसा व�डरफुल काय3 करना ह।ै गीता पाठशालाय* ह., से�टर ह., यह व�डरफुल नहH। जो अब तक िकसी ने नहH िकया वह करके िदखाय*
तब कह*गे - ‘व�डरफुल’। समझा। िवदेशी भी अब हाजर-नाज़र हो गये ह., हर सीजन म*। िवदेश वाले िवदेश के साधन# 4ारा िव[ म* दोन# बाप को
हाजर-नाज़र कर*गे। नाज़र अथा3त् इस नजर से देख सक* । तो ऐसे बाप को िव[ के आगे हाजर-नाज़र कर*गे। समझा िवदेGशय# को bया करना ह!ै
अhछा- कल तो सारी बारात जाने वाली ह।ै आ0खर वह भी िदन आयेगा - जो हेलीकाmटर भी उतर*गे। सब साधन तो आपके 0लए ही बन रहे ह.।
जसेै सतयगु म* िवमान# क� लाइन लगी हुई होती ह।ै अभी यहाँ जीप और बस# क� लाइन लगी रहती। आ0खर िवमान# क� भी लाइन लगेगी। सभी
डर कर भाग*गे और सब कुछ आपको देकर जाय*गे। वह डर*गे और आप उड़ेगे। आपको मरने का डर तो ह ैनहH। पहले ही मर गये। पािक>तान म*
सEैपल देखा था ना - सब चािबयाँ देकर चले गये। तो सब चािबयाँ आपको िमलनी ह.। Nसफ3  सEभालना। अhछा-

सदा �ा�ण जीवन क� सव3 िवशेषताओ ंको जीवन म* लाने वाले, सदा िदलाराम बाप के िदलतeत पर ?हानी मौज, ?हानी आराम करने वाले,
>थूल आराम नहH कर लेना, सदा संगमयगु के �े� शान म* रहने वाले, मेहनत से मुहnबत क� जीवन म* लवलीन रहने वाले, �े� �ा�ण आ�माओं
को बापदादा का यादmयार और नम>ते।’’


